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La micronutrition peut vous aider dans les situations suivantes :	Douleurs musculaires, articulaires,tendinites,fibromyalgie
	Syndrome de l'intestin irritable, SIFO, SIBO, rectocolite hémorragique, maladie de Crohn, candidose chronique
	Endométriose, syndrome prémenstruel, troubles lors de la ménopause,hypo-fertilité
	Maux de tête, de troubles du sommeil, syndrome dépressif, fatigue chronique,épuisement, BURN IN,BURN OUT
	Problèmes de peau, eczéma, psoriasis, démangeaisons
	Infections à répétition ou chronique,cystite, mycose,Lyme,sinusite
	problèmes de poids,syndrome métabolique, diabète
	problèmes thyroïdiens
	problèmes auculaires, DMLA, glaucome
	Blessures répétées lors de vos activités sportives
	hyper-activité, déficit de l'attention,TDAH, troubles autistiques, Parkinson,prévention Alzeimer

Micronutrition Alimentation Prévention Sante


La consultation en micronutrition a pour objectif de vérifier à l'aide d'une enquête alimentaire et de bilans (sanguin, urine, selle, salive) certains déficits ou excès de macronutriments et micronutriments indispensables au fonctionnement cellulaire.
Ces déficits et déséquilibres peuvent être en lien avec une mauvaise assimilation, une alimentation trop pauvre en micronutriment,une consommation augmentée de l'organisme qui lutte contre une inflammation chronique, un stress oxydant,un microbiote perturbé ou des pathologies déja installées.
Chacun bénéficie d'une prise en charge personnalisée qui optimise la santé, pallie les faiblesses présentes, limitant ainsi le risque que la maladie s'installe.Vous pouvez retrouver toutes ces actions sur le programme du DUE MAPS


Ostéopathie  Biokinergie
[image: ]


Retrouvez toute la vitalité et la mobilité de votre corpsL'ostéopathie, technique thérapeutique basée sur des manipulations manuelles , vous permet de préserver ou de retrouver la mobilité de votre corps. Elle traite de nombreux dysfonctionnements pouvant être à l'origine de douleurs, de blocages ou encore de diminutions des fonctions de votre système musculo-squelettique, vasculaire, lymphatique ou nerveux.
L'ostéopathie somato-émotionnelle et la biokinergie
Le corps imprime toutes nos émotions depuis notre conception in utéro. L'ostéopathie somato-émotionnelle et la biokinergie corrigent simultanément les causes nerveuses, énergétiques et émotionnelles des dysfonctionnements et des pathologies en souffrant les effets nocifs du stress, des angoisses et de toutes les tensions d'origine psycho-affectives.
Enfants et adultes surdoués : Importance d'une prise en charge globale et adaptée
La synergie de ces différentes disciplines (ostéopathie somato-émotionnelle, biokinergie et nutrithérapie) permet aux enfants et adultes surdoués de canaliser leur hyper-émotivité et hyper-sensibilité .


Tarifs et Modalités
[image: ][image: ]

Le parcours de votre micronutrionniste et ostéopathe


	Ostéopathie : Formation Européenne Médicale (FEM) à Agen
	Biokinergie : Centre d'enseignement et de recherche en biokinergie CERB à Tours
	Formation Générale au Surdouement ISFER TOURS
	Micronutrition : Laboratoire Bionutrics, formation par Vincent CASTRONOVO, médecin, cancérologue et chercheur de l'institut des pathologies de Liège, Belgique
	Diplôme Universitaire Européen : DUE MAPS Micronutrition Alimentation Prévention Santé Faculté Paris Descartes
	DFM formation  Hormono pratik, phyto pratik
	Membre de l'association internationale des Masseurs Kinésithérapeutes praticiens en Biokinergie
	Masseur kinésithérapeute DE : ADERF à Paris
	Ostéopathe agréée par la DRASS Aquitaine
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						Seriez-vous“FUT2 non sécréteur”!?

			30/05/2022

			Article d'Hélène Wacquier publié dans le magazine BIOINFO N°198 - Avril 2020

			Lire Plus
		

				
						Microbiote intestinal (flore intestinale)

			05/11/2021

			

			Lire Plus
		

				
						L'inflammation de bas grade : la tueuse de l'ombre

			04/08/2020

			L’inflammation est le champ de bataille où nos défenses combattent l’ennemi.



			Lire Plus
		

				
						LE MUCUS, UN COMPOSANT ESSENTIEL ET INDISPENSABLE À L’INTERFACE ENTRE L’EUBIOSE ET L’INTÉGRITÉ FONCTIONNELLE DE LA MUQUEUSE INTESTINALE. 

			04/08/2020

			« …Les individus qui manquent de ces glycanesfucosylés ont plus de risque de souffrir de dysbiose et de candidose mais aussi de développer, entre autres, un diabète de type 1, des maladies auto-immunes de l’intestin (maladie de Crohn, rectocolite...

			Lire Plus
		

				
						Psoriasis  et Nutrition

			05/02/2018

			

			Lire Plus
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